DIGNITAS

Menschenwiirdig leben

Menschenwiirdig sterben

Stellungnahme
von «DGNITAS - Menschenwirdig leben - Menschenwirdig sterbEonsgh

zur Studie der Universitat Bern
«Suicide assisted by right-to-die associationoufation based cohort study»

und zurPressemitteilung vom 19.2.2014 des Schweizerischeationalfonds,
welche die Studie ankindigt mit «Frauen erhaltarfipér Sterbehilfe als Man-
ner»

Diese vom Schweizer Nationalfonds am Dienstag,.2812 bekannt gemachte
Studie einer Gruppe von Forschern der UniversiginBdes Bundesamts fur
Statistik in Neuenburg und der Psychiatrischen eisivatsklinik Bern tber De-
tails zu Freitodbegleitungen in der Schweiz in dehren 2003 bis 2008 hat nur
bestatigt, was schon friher nachgewiesen wurdeaalSzhwéachere sind trotz
der seit gut 30 Jahren bestehenden Schweizer NWgiicder Freitodbegleitung
nicht unter Druck. Im Gegenteil: es sind die Begsbildeten und Gutsituierten,
welche vom Selbstbestimmungsrecht in ,letzten Dirigeebrauch machen. Die
Studie widerlegt, dass Freitodbegleitungen vornalleei ,verletzlichen Perso-
nen“ erfolge. In nahezu vollstandiger Ubereinstimgumit den seit 13 Jahren
veroffentlichten, detaillierten jahrlichen Berichtdes Gesundheitsdepartements
des amerikanischen Bundesstaats Oregon bestatidichénun die Schweizer
Studie erneut, dass Freitodhilfe vor allem von &sga in Anspruch genommen
wird, welche Uber einen Mittelschul- oder Univeitstbschluss verflugen, die
eher in Stadten, und zwar dort in den ,besserenhNgoartieren, zuhause sind,
und die in ihrem Leben einem hdheren sozialen Uinéglgehort haben. Die
Studie zeigt somit, dass das Argument, Freitodikbante zu einem Damm-
bruch fihren und insbesondere auf verletzliche dhersgruppen einen Druck,
das eigene Leben vorzeitig zu beenden, ausubeateriWirklichkeit keinerlei
Bestatigung findet.

In der Pressemitteilung des Schweizer Nationalfamidd sodann darauf hinge-
wiesen, mehr Frauen als Manner ,erhalten” FreitbelhDiese Schlagzeile ist
doppelt irrefihrend. Erstens ,erhalt“ man Freitdi@hnicht, sondern man muss
sie schriftlich beantragen, das Leiden durch Anztide belegen und nur weni-
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ge Personen, die letztlich ein ,grtnes Licht" fimeeFreitodbegleitung erhalten,
nehmen diese auch in Anspruch. Und zweitens kanfrad, dass etwas mehr
Frauen als Manner eine Freitodbegleitung in Andpnuehmen, die Annahme,
Frauen seien verletzlicher, nicht bestatigen. Dem@ daflr liegt vor allem da-
rin, dass Frauen eine hohere Lebenserwartung h&loelem ist bekannt, dass
die Morbiditat (Krankheitsanfalligkeit) von Fraugnisser ist als jene von Man-
nern.

Die Studie ist ungenau. So wird darin behauptetjién europaischen Landern
erlaube der Staat den begleiteten Suizid, ndmiielfSdhweiz, die Niederlande,
Belgien und Luxemburg. Vergessen wurde dabei emwiis auf die Lage in
Deutschland. Dort ist begleiteter Suizid moéglicteimdas deutsche Strafrecht
einen solchen Straftatbestand gar nicht kennt. Aglden Angaben tber ame-
rikanische Gliedstaaten, in welchen Freitodhilfégsig ist, ist die Studie nicht
up-to-date. Sie fuhrt zwar Oregon, Washington unshtdna an, vergisst aber
Vermont, wo ein ahnliches Gesetz wie in Oregon &ashington geschaffen
worden ist, sowie New Mexico, wo ein Bezirksgeriehdihnlich wie in Monta-
na, wo der Supreme Court geurteilt hat —, Freitéelldiurch einen Arzt zugelas-
sen hat.

Die Studie untersuchte eine Zeit, welche teilweiber zehn Jahre zurtickliegt.
Die damaligen, tieferen Fallzahlen und der Umstatads die Kohortenstudie
~oWiss National Cohort* auf Daten basiert, die dem Untersuchungszeitraum
dieser Berner Studie liegen, erlauben nur bedingkBchlisse

In der Studie lasst sich sodann lesen, dass &Mensonen, die in einem Allein-
Haushalt leben, ein geringeres Risiko aufweisensaiweren Krankheiten zu
erkranken und zu sterben als Personen, die in &sgtution leben. Auch dies
ist zweifellos eine Binsenweisheit, zu deren FeBtstg Forschungsgelder aus-
zugeben Uberflissig ist: Wer in héherem Alter ahwaren Krankheiten er-
krankt und vorher allein in einem Haushalt gelest, ltritt in eine Institution
uber, und dort ist dann das Risiko, zu sterbendéuriProzent!

Sehr fragwirdig ist, dass die Studienautoren dausgehen, dass wer alleine
lebt und kinderlos ist, ,verletzlicher sei und dasgenteil eine ,Schutzfunktion
vor Suizidbeihilfe* bedeute. Die MedienmitteilungsdSchweizerischen Natio-
nalfonds behauptet sogar ,...dagegen scheinen Kikeiar Schutzfaktor mehr
zu sein“ — als ob sie es friher gewesen wéaren.i€bbAdleinstehende und Kin-
derlose ,verletzlich* fihlen und vor allem, ob skevon einer paternalistischen
Obrigkeit vor ihrem Recht auf Selbstbestimmung giegzt* werden wollen,
wird gar nicht erst erortert!
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Sodann Uberrascht auch nicht, dass alleinstehead®rien sich eher fir einen
begleiteten Freitod entschliessen als solche, alod im einem Familienverband
integriert sind. Wer zufolge hohen Alters und diéis auch noch Kinderlosig-
keit kaum mehr Verwandte besitzt, und dem auchlafeeundeten ahnlich al-
ten Personen weggestorben sind, tragt ein hOhesé®Rzu vereinsamen.

In der Studie wird geaussert, Freitodhilfe werde besser betuchten Personen
eher gewahlt, sie hatten ,aus finanziellen Grind&nén leichteren Zugang als
wirtschaftlich Benachteiligte. Diese Ausserung @ &tudie ist unwissenschaft-
lich und unseridés. Es wird verschwiegen, dass @llganisationen in der
Schweiz, welche Freitodbegleitungen ermoglichemawfaachten, den Zugang
zu dieser Option auch Personen offen zu haltenndmgrtschaftlich bescheide-
nen Verhaltnissen leben.id\ITAs, zum Beispiel, kennt seit der Griindung vor
fast 16 Jahren eine entsprechende Klausel in dezingstatuten.

Fur kinftige Forschung méchten die Autoren zuséiziiragen der Palliativme-
dizin untersuchen. Auch da wéare es dann wichtig,raihtigen Forschungsan-
satze zu finden und nicht von vornherein davon @geizen, Freitodhilfe und
Palliativmedizin seien Gegensatze. Zudem wird immieder Ubersehen: Nicht
jeder Patient kann oder will palliativ behandelt rden und mit starken
Schmerzmitteln beruhigt oder betaubt auf das Eraltew.

Was bleibt tbrig? Eine Forderung der ForscherSaistbestimmungsorganisa-
tionen sollten doch ,anonymisierte Daten in ein iR@&y" eintragen. Eine Uber-

flussige Burokratisierung, denn jeder Freitodbegtegs-Fall wird dokumentiert

und die Akten den Behorden zur Verfliigung gestesitgibt keine Freitodbeglei-

tung ohne Ersuchsschreiben, Arztberichte welchédignose belegen, Arztge-
sprach, Patientenverfigung, usw. Es liegt an ddroigen, diese Daten zu er-
fassen, unter Einhaltung des Amtsgeheimnisses.

Zusammenfassend ergibt sich: Die Studie belegt wiedierholt, was bereits
frher festgestellt wurde. Es sind besser gebildei finanziell unabhangige
Menschen, welche ihr Selbstbestimmungsrecht ausiibemit ist die haltlose
Behauptung der Gegner von Sterbehilfe demontiemrletzliche Personen®
wurden eher durch ,Sterbehilfe* ihr Leben beendanwWahrheit sind es hoher
gebildete und selbstbewusste Personlichkeiterautié inr ganzes Leben so ge-
staltet haben, welche von dieser Option Gebrauaheara
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